
Alkohol-‐	  och	  tobakspolicy	  
Vasa	  Gymnastik	  

	  
Vasa	  Gymnastik	  accepterar	  inte	  bruk	  av	  alkohol	  eller	  tobak	  i	  samband	  med	  någon	  
gymnastikaktivitet	  i	  föreningens	  regi.	  Detta	  gäller	  både	  aktiva,	  ledare	  samt	  föräldrar.	  
Föreningen	  följer	  Riksidrottsförbundets	  alkohol-‐	  och	  tobakspolicy	  men	  för	  att	  tydliggöra	  och	  
anpassa	  den	  till	  just	  vår	  verksamhet	  följer	  här	  riktlinjer	  som	  alla	  medlemmar	  ska	  verka	  för	  att	  
de	  följs.	  	  
	  

• Det	  är	  snus,	  rök-‐	  och	  alkoholförbud	  för	  aktiva	  och	  ledare	  i	  samband	  med	  alla	  
träningar.	  	  

• Föräldrar	  som	  vill	  röka	  i	  samband	  med	  träningstid	  ber	  vi	  att	  inte	  stå	  i	  anslutning	  till	  
entréer,	  öppna	  fönster	  eller	  luftintag/ventilation.	  	  

• Vi	  konsumerar	  varken	  alkohol	  eller	  röker/snusar	  under	  kick	  offer,	  ledarträffar,	  
styrelsemöten	  m.m.	  

• Var	  och	  en	  som	  misstänker	  att	  tobak/snus/alkohol	  används	  av	  minderårig	  är	  skyldig	  
att	  rapportera	  detta	  till	  myndig	  ledare	  som	  i	  sin	  tur	  kontaktar	  den	  aktiva	  samt	  
målsman.	  	  

• Som	  ledare	  är	  det	  viktigt	  att	  skilja	  på	  ledarrollen	  och	  privatliv.	  Ledaren	  är	  en	  förebild	  
för	  alla	  aktiva	  och	  bör	  därmed	  föregå	  med	  gott	  exempel.	  	  


